
「
こ
の
体
操
の
楽
し
さ
、
楽
し
い
の
に
高
い
効
果
が
実
感
で
き
る
、
そ
う

い
う
魅
力
に
惹
か
れ
ま
し
た
。や
さ
し
い
け
れ
ど
深
い
、と
言
え
ば
い
い
か
」

そ
の
名
は
3
B
体
操
、
前
田
泰
子
さ
ん
は
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
り
、
指
導
者

と
し
て
熱
心
な
活
動
を
続
け
て
い
る
。
体
幹
が
し
っ
か
り
し
、
姿
勢
の

美
し
い
人
だ
。

3
B
体
操
っ
て
何
？
　
誕
生
し
た
の
は
昭
和
46（
1
9
7
1
）年
。
福
岡

在
住
の
ひ
と
り
の
女
性
が
心
身
の
健
康
に
悩
ん
だ
す
え
、
ふ
と
生
み

出
し
た
体
操
が
全
国
に
伝
播
し
て
い
っ
た
も
の
。
ボ
ー
ル
、ベ
ル
、
ベ
ル

タ
ー（
＝
ゴ
ム
の
輪
）と
い
う
補
助
具
の
3
つ
の
頭
文
字
か
ら
3
B
。

有
酸
素
運
動
で
あ
り
、バ
ラ
ン
ス
機
能
や
柔
軟
性
を
養
い
、
筋
力
も
つ
け
、

お
ま
け
に
脳
ト
レ
効
果
も
あ
る
、
と
ま
さ
に
い
い
こ
と
ず
く
め
。
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
そ
し
て
障
害
の
あ
る
人
も
親
し
め
る
体
操
だ
。

「
気
軽
に
遊
び
の
感
覚
で
続
け
ら
れ
て
…
…
」い
ま
や
、
肩
こ
り
や
腰
痛

な
ど
す
で
に
彼
女
の
辞
書
に
は
見
当
た
ら
ず
、
風
邪
な
ん
か
最
後

に
ひ
い
た
の
は
い
つ
の
こ
と
だ
っ
た
か
思
い
出
せ
な
い
。
身
を
も
っ
て

実
証
す
る
か
ら
説
得
力
が
あ
る
。

「
が
ん
ば
り
屋
さ
ん
で
、
と
き
ど
き
失
敗
を
し
た
と
き
は
深
く
反
省
は

す
る
け
れ
ど
く
よ
く
よ
後
悔
を
し
な
い
、
す
て
き
な
先
生
で
す
」

指
導
を
受
け
て
い
る
人
が
そ
う
評
す
る
明
る
さ
に
、フ
ァ
ン
が
多
い
。

「
数
年
前
に
初
孫
が
お
生
ま
れ
に
な
っ
た
方
か
ら
、
そ
の
お
孫
さ
ん
が
20
歳

に
な
る
ま
で
元
気
で
こ
の
体
操
を
続
け
た
い
の
で
、
先
生
、
そ
れ
ま
で

や
め
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
と
言
わ
れ
…
…
」ち
ょ
っ
と
ジ
ー
ン
と
き
た
。

が
ん
ば
る
。

すこやかな心身を養う体操の、
はつらつとした指導者だ。

日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
公
認
指
導
者

前
田
泰
子

湯梨浜町


