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「料理のまち湯梨浜町」プロジェクトも、いよいよ第4弾。

地元の料理人の発想に、

和食の匠とイタリアンの達人が

磨きをかけた逸品が勢ぞろいしました。

味はもちろん、見た目の美しさにもこだわった、

湯梨浜グルメのお披露目です。

湯梨浜の海の幸、湖の幸、里山の幸を使った
オリジナル料理が続々 !

アドバイザー
新日本調理師会 副会長
知久馬惣一氏 Soichi Chikuma

アドバイザー
代官山 ASO チェレステ 日本橋店 料理長

菊池恒毅氏 Koki Kikuchi

湯梨浜町のシンボル「東郷湖」の夕日

第4弾

鳥取県
湯梨浜町

21



ワインをじっくり煮込んだソースは、
さらりとして、コクもある。

地元産のロゼワインベースのソースは、
ルーやデミグラスを使わずに3時間じっくり煮込んだオリジナル。
手間ひまかけた深みのある味をお楽しみください。

湯梨浜ハヤシライス
1,300円（税込）  ※日替りメニューで提供しております。

梶尾由貴枝・千手啓史
Yukie Kajio ・ Hiroshi Senju

招き猫のイラストがシンボルの、カレーとカ
レーうどんのお店。レトロでかわいいインテリ
アも「映える!」と人気です。湯梨浜の食材でさ
らなる新メニューに挑戦します。

菊池

「仕上げは、鍋で黒コショウを乾煎り
して、香りを立ててからソースを温め
ましょう」

千手

「ソースに使う玉ねぎやしめじはもち
ろん、サラダの野菜も地元づくし。
ハヤシは、特に女性に人気です」

❶ Lily Casa
      （リリーカーサ）

鳥取県東伯郡湯梨浜町
下浅津248-13
TEL.0858-41-2303

Instagram
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鳥取県のブランド米「星空舞」を炊いて、
豆乳と生クリームでジェラートに。
お米の甘さと野花梅の酸味がマッチした和のデザートです。

星空舞ジェラート
野花梅酒のジュレ添え
880円（税込）  ※2日前までにご予約ください。

重信 慧
Kei Shigenobu

❷ 国民宿舎 水明荘
      （こくみんしゅくしゃ すいめいそう）

ほしぞらまい

のきょううめしゅ

1956年に日本の国民宿舎第一号として開業
した、天然温泉と料理自慢の宿。2024年には
施設を改装・一新し、県内外からさらに多くの
お客さまをお迎えしています。

鳥取県東伯郡湯梨浜町
旭132
TEL.0858-32-0411
https://www.suimeiso.jp/

知久馬

「仕上げに煎り米をパラリと飾れば、
食感の楽しいアクセントになります」

重信

「米の味を感じてもらえる、ほど良い
甘みと、野花梅酒ジュレの爽やかな
後味を楽しんでいただきたい」
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主役は、泊漁港で育つ陸上養殖の“湯梨浜ひらめ”。
茄子で挟んで網脂を使って焼き上げました。
味の決め手は、旨みの塊、和風ガストリックソースです。

湯梨浜ひらめと茄子の網脂焼き
2,750円（税込）  ※3日前までにご予約ください。
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佐伯拒之伸
Kyonoshin Saeki

❸ 望湖楼
      （ぼうころう）

東郷湖にせり出した「湖上露天風呂」と地産地
消のこだわり料理が人気の宿。鳥取和牛、鬼蜆
（おにしじみ）、大山鶏（だいせんどり）など地元
食材を生かした旬の和食は圧巻です。

鳥取県東伯郡湯梨浜町
はわい温泉4-25
TEL.0858-35-2221
https://bokoro.com/

菊池

「グラニュー糖と酢をしっかり加熱して
作るガストリックは、フレンチの定番
ソース。料理にコクと甘みをプラスします」

佐伯

「食の王道・網脂焼きが、洋食の技
で洒落た一品になりました。淡白な
ひらめの味がぐんと深まります」

あみあぶら
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東郷湖産の蜆（しじみ）をたっぷり使った超濃厚なだしが、
中細ちぢれ麺に絡んで旨み全開!!丼に浮かぶざるで供される蜆は、
見た目のインパクトも抜群です。

東郷湖産しじみラーメン
1,000円（税込）

村﨑優美
Yumi Murasaki

❹ 道の駅はわい
    アロハカフェ

農家直販の新鮮で質の良い野菜やフルーツを
使ったジェラートや、お食事・お弁当などを販
売。 道の駅を利用する観光客はもちろん、地
元にもファンの多い人気のカフェです。

鳥取県東伯郡湯梨浜町
宇野2343
TEL.0858-35-3999
https://alohahawai.wixsite.com/alohacafe

知久馬

「香りづけに醤油をひとたらし。季節
の青味を散らせば栄養バランスも
良いし、さらに食欲をそそるでしょう」

村﨑

「定番の牛骨ラーメンに次ぐ、ご当地
麺を目指しています（笑）。シンプルな味
つけで、蜆の旨みを生かし切りました」
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「源五兵衛すいか」を醤油に漬け込んだ“とまり漬”を、
刻んでタルタルソースのアクセントに。
ほど良い酸味とパリッとした歯ごたえがチキン南蛮にぴったりです。

とまり漬入り
タルタルソースのチキン南蛮
950円（税込）  ※定食で提供しております。

藤田浩一郎
Koichiro Fujita

❺ NeLD coffee
      （ネルドコーヒー）

まるで自宅のようにくつろげる、こだわりの自
家焙煎コーヒー店。コーヒーはもちろん、夏の
名物かき氷やケーキ、トーストやワッフルも目
移りしそうなラインナップです。

鳥取県東伯郡湯梨浜町
はわい長瀬686-11
ハワイ動物病院２F 
TEL.090-2800-7426 Instagram

菊池

「漬物入りのタルタルソースは味変に
もなるし、食感の楽しさも際立ちます」

藤田

「鳥取県ではお馴染みの“とまり漬”
が、人気の定食に新味を加えてくれ
ました」
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湯梨浜産野花梅の梅干しを刻んで生地に練り込みました。
真ん中にはとろとろに炊いた牛すじとコンニャクを。
たこはなくても、満足感あふれる変わりダネたこ焼きです。

野花梅風味のすじコンたこ焼き
450円［8個］（税込）  ※前日までにご予約ください。

和田恵利子
Eriko Wada

❻ タナカヤ

地元のお母さんが営む、たこ焼き・お好み焼
き・焼きそばの専門店。作り置きせず、注文を
聞いてから、一品一品、ていねいに焼き上げて
います。

鳥取県東伯郡湯梨浜町長和田527-4
TEL.0858-32-1113

知久馬

「タネのしっかり味と、生地に混ぜた
梅干しのさっぱり味が、いい組み合
わせです」

和田

「好みで、大根おろしに合うおだしで
どうぞ。もちろん、ソースでも美味し
いですよ」

のきょううめ
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東郷湖で育った大ぶりの「鬼蜆」を、これでもか!!というほどたっぷりと。
蜆のだしをきかせて炊き込めば、
蜆の味と栄養を丸ごといただける楽しいご飯のできあがりです。

東郷湖産鬼蜆の炊き込みご飯
550円（税込） 

おつまみにもなる、
粋な炊き込みご飯。

松本 力
Chikara Matsumoto

❼ 笑酒 繁じょう
      （わらざけ はんじょう）

湯梨浜産の季節の食材をおいしい一品に仕上
げて提供します。鮮度抜群の海の幸を、カジュ
アルな雰囲気で楽しんでいただけると評判の
居酒屋。自宅の近所に欲しいお店です。

鳥取県東伯郡湯梨浜町
はわい温泉5-4
TEL.0858-35-5164

おにしじみ

Instagram

知久馬

「蜆のだしと山椒がいい味を出してい
る。ねぎや三つ葉を散らせば、上等な
炊き込みご飯になります」

松本

「大量の蜆を湯がいて身を取り、思
いきりたくさん使います。山椒をきか
せた食べ飽きない味が自慢です。」
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季節のフルーツ、
全員集合。

自社農園で育てたいちごの“とっておき”や富有柿も湯梨浜産。
平飼い鶏の“いのちのたまご”を使った生地は、ふんわり柔らか。
見た目もかわいい、ごちそうタルトです。

湯梨浜フルーツタルト
700円（税込）  ※季節ごとにフルーツが変わります。

河本博美
Hiromi Kawamoto

❽ KITE
      （カイト）

地元産フルーツをメインに使う、オリジナルス
イーツのお店。タルトや焼き菓子で季節をいた
だく贅沢を。ショーケースに並んだタルトや
ケーキは、見た目も宝石のようです。

鳥取県東伯郡湯梨浜町
久留132-2
TEL.090-7134-2663

Instagram

菊池

「タルト生地とアーモンドクリームのバ
ランスが素晴らしい。季節ごとに変
わってゆくのが楽しみですね」

河本

「タルトもカスタードも自家製で、フ
ルーツとの相性など工夫して作って
います」
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❺ NeLD coffee （ネルドコーヒー） 
鳥取県東伯郡湯梨浜町はわい長瀬686-11 ハワイ動物病院２F 
TEL.090-2800-7426

料理のまち湯梨浜町の詳細は▶

❼ 笑酒 繁じょう （わらざけ はんじょう）

鳥取県東伯郡湯梨浜町はわい温泉5-4
TEL.0858-35-5164

❻ タナカヤ
鳥取県東伯郡湯梨浜町長和田527-4
TEL.0858-32-1113

❸ 望湖楼 （ぼうころう） 

鳥取県東伯郡湯梨浜町はわい温泉4-25
TEL.0858-35-2221

❷ 国民宿舎 水明荘 （こくみんしゅくしゃ すいめいそう） 

鳥取県東伯郡湯梨浜町旭132
TEL.0858-32-0411

❶ Lily Casa （リリーカーサ） 
鳥取県東伯郡湯梨浜町下浅津248-13
TEL.0858-41-2303

❽ KITE （カイト） 
鳥取県東伯郡湯梨浜町久留132-2
TEL.090-7134-2663

❹ 道の駅はわい アロハカフェ
鳥取県東伯郡湯梨浜町宇野2343
TEL.0858-35-3999
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日本海

湯梨浜町役場 産業振興課 
〒682-0723 鳥取県東伯郡湯梨浜町久留19-1
TEL.0858-35-5382
https://www.yurihama.jp/※記載の商品価格は2025年2月現在。 ※使用する食材や盛り付けなどは、変更になる場合がございます。
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