
北
欧
の
ス
キ
ー
選
手
が
、
雪
の
な
い
季
節
に
も
有
効
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
な
い
も
の
か
と
考
え
、「
ス
ト
ッ
ク
と
靴
で
緑
の
野
や
丘
を
歩
い
て

筋
力
強
化
を
図
ろ
う
」と
発
想
し
た
の
は
一
九
三
〇
年
代
の
こ
と
だ
っ
た
。

こ
れ
が
じ
わ
じ
わ
広
ま
り
、
魅
力
的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

し
て
定
着
し
た
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
あ
る
。
今
や
世
界
中
で

愛
好
者
八
百
万
人
を
越
え
る
人
気
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
だ
が
、
じ
つ
は
湯
梨

浜
と
は
縁
が
深
い
。
天
女
伝
説
ゆ
か
り
の
東
郷
湖
周
囲
を
巡
る
道
が
、

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
認
コ
ー
ス
に
認
定
さ
れ
て
い
る

か
ら
だ
。
し
か
も
、
全
国
第
一
号
で
。

「
さ
っ
そ
く
私
も
取
り
組
み
ま
し
た
、
ス
キ
ー
は
履
い
た
こ
と
も
な
い
ん

で
す
が
」と
語
る
石
井
美
佳
代
さ
ん
は
、
そ
の
爽
快
さ
に
惚
れ
こ
み
、

こ
れ
は
広
め
る
値
打
ち
あ
り
と
、
熱
心
に
学
ん
で
公
認
指
導
員
の
資
格

を
取
っ
た
。

若
い
こ
ろ
は
洋
裁
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、
結
婚
数
年
目
に
他
界
し
た

義
母
の
後
継
ぎ
と
し
て
自
宅
隣
の
酒
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
る
。
夕
方

と
も
な
れ
ば
、
近
所
の
ご
隠
居
さ
ん
た
ち
が
訪
れ
て
楽
し
く
一
杯
。

「
立
ち
キ
ュ
ー
」だ
。
温
も
り
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
の
、
だ
れ
か
ら
も
愛
さ
れ
る

マ
ド
ン
ナ
で
あ
る
。

山
陰
八
景
に
も
挙
げ
ら
れ
る
東
郷
湖
、
周
囲
お
よ
そ
十
二
キ
ロ
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
適
度
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
に
富
み
、
年
齢
問
わ
ず
楽
し

め
る
有
酸
素
運
動
だ
。
し
か
も
、
歩
い
て
い
る
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
。

高
い
所
か
ら
見
下
ろ
せ
ば
、
こ
の
湖
が「
鶴
の
湖
」の
愛
称
で
呼
ば
れ
る

の
も
な
る
ほ
ど
と
思
う
。
そ
の
形
は
、
鶴
が
空
を
翔
け
る
よ
う
に
大
き
く

翼
を
広
げ
て
い
る
の
だ
。

歩かなければ出会えない、
そういう湖の風景を発見しながら。

湯梨浜町

公
認
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
指
導
者

石
井
美
佳
代


